
 

 

 
「Special thanks!!」 

(前橋・S 様) 
編集宛にメッセージレターが届き
ました。グリーンニュースを楽し
みにして下さっているそうです
（涙）。恐悦至極なり。皆様に少し
でも楽しんでいただけるような紙
面にしていきます！本当に本当に
ありがとうございました。 

 

 
   
 

        
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

 

 空の青さが夏らしい輝きを増してきました。今年も暑い夏になりそうですね。 
グリーンスタッフはマスクを着用しながらの訪問業務が続いております。気温と湿度の 
高さで時々、酸欠状態に陥りながら…負けずに飛び回っています。 
今年の夏も、利用者様が健康に、快適に過ごせるようお手伝いしていきます！！ 
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「娘、敦子のこと」 
「お父さん、なぜ別れの時に来てくれなかったの？」 
娘は 52 歳の若さで亡くなった。父である私は娘が亡くな

る 8 ヶ月前、突然倒れ救急車で運ばれた。大動脈乖離で

手術をし生死の境をさまよった。意識が戻るまでの間、

「おいでおいでの夢」を見たが幸いこちら側へ生還した。

治療が落ち着くとリハビリのため別の病院へ移った。 
転院して 6 日後、娘が亡くなったと息子から知らせを受けた。

知らせを受けるまでの 6 日間、毎晩、車椅子に乗った自分が東京

の葬儀場に行く夢を見た。まさか正夢になろうとは。 
 病に倒れ、一時は声も出ない時があった。右脚が不自由になり

現在、車椅子生活を送っている。 
 娘のことを考えた末、彼女の「生きた証」を残そうと筆をとっ

た。気づいたら娘との思い出が 80 枚を超える原稿用紙に溢れて

いた。書けば書くほど募る思いがあった。 
「もう一度、娘に会いたい」。 
  
 

 

『愛する妻へ…お誕生日おめでとう。』 
（桐生・N 様夫妻） 

 ご夫婦でご利用中です。奥様のお誕生日

を旦那様と一緒にお祝いしました（奥様、

お歳はヒミツ）。長年連れ添った愛と絆の証

なのか、どことなく表情や雰囲気が似てい

らっしゃいます。穏やかな笑顔のツーショ

ットがいただけました。これからも仲良し

ご夫婦、元気でいてくださいね。 

群馬県内幅広く訪問中。 
前橋はもちろん、桐生・みどり、高崎、伊
勢崎エリアも訪問します。ご相談受付中!! 

 

投稿コラム第 13弾！（前橋市・K様） 
大切な思い出をご紹介いただきました。 

♪避暑コーナー♪ 
涼を感じるお写真が集まりました。暑さが和らぐ気がしませんか？ 

 
 
 

看護師が健康管理しながら、作業療法士に 

よる体操等や言語聴覚士による食べる・話す練習に取り組んで

いらっしゃいます。I様には忠実忠実しい奥様がいらっしゃり、

ご本人のために、むせにくい食事を作って下さっています。 

おしゃれでセンスも良い奥様。 

まるでカフェで出されるようなコーヒー 

ゼリーは愛情たっぷりのデザートです☆ 

玄関先で育てているワイルドストロベリー 

はペーストにしてご本人が召し上がる 

こともあります。ご家族がされている 

工夫はとても勉強になります。 

「チャンピョン M」（前橋・T 様） 
 
初夏の到来とともに半袖になった T様。 

厚着のベールに包まれていた細マッチョボディ 

が遂に公開！ファイティングポーズもきまり 

ご本人も満足の１枚が撮れました。 

立位バランス強化と強張りやすい肩まわりを 

ほぐす目的のプログラムでもあります。 

 
☆お出迎えシリーズ☆ 

♪お外でリハビリシリーズ♪ 

晴れの日は 

「あおぞら教室」 

「バラエティミックスブーケ」 
(前橋・A様夫婦） 

ご夫婦でご利用いただいています。
畑にはご自慢の植物がたーくさん。
6月中旬、歩行練習も兼ねて一緒に
摘み取りました。大きな紫陽花が立
派です。つぼみだったユリの花は美
しく開花しました ！生花のパワー
をいただき事務所が明るくなりま
した。ありがとうございました。 

「幸せのクローバー」 
（桐生・A様） 

自然の豊かな所でお一人暮らしをさ
れています。器用な方で芸術的な絵
画や手工芸作品も生み出してきまし
た。脳トレも兼ね、庭で「四つ葉の
クローバー探し」にチャレンジしま
した。だんだん熱中…見事ゲット！
良いことがありますように♪ 

「手作りかもめーる」（前橋・Y様） 
 

手先の器用な奥様が作成した手作り

の絵ハガキです。夏の風物詩がずら
り。どれも色鮮やかで綺麗です。こ
んな素敵な暑中見舞いが届いたら心

が躍りますよね♪ 

後日、サインもいただきました。 

透析をされている T様。水分管理に使われる 

「ドライウェイト」という用語で階級を表現。 

ギャグもパンチもキレキレです。サインにプレ

ミアがつく日を楽しみにしていますよ！ 

 

※写真の掲載はご本人の許可を得ています。 

K 様アルバムより…ランニングが特技だっ
た K様。駅伝からフルマラソンまで、数々
の大会に出場して輝かしい記録を打ち立て

てきました。シティマラソンに参加した時
のお写真をご紹介。長距離ランナーらしい
スレンダーなスタイルが素敵ですね☆ 

「なかよくお昼寝」(前橋・Y様) 

愛犬のブランディーとルーク。 
ジャーマンポインターという日本で
も貴重な犬種だそうです。2匹仲良く、

庭先にあるドッグラン（すごい！）で
毎日運動しています。Y様もわんちゃ
んと日光浴しながら一緒に遊ぶこと

もあります。寄り添ってお昼寝する姿
がハートマークにも見えてキュート
です。 

「高貴なガーデン」 
（高崎・H 様） 

ルネッサンス風の置物が見事な 
お庭は、いつも綺麗なお花でいっ
ぱいです。看護・リハともにご利
用中。とても美意識の高い H様。
看護の時間にはネイルケアやメイ
クのお手伝いもさせてもらってい
ます。リハビリは週 3回！みっち
り頑張っています。 

 

「パーラーIにて」（前橋・I様） 

 

6 月 15日より、 

新しい仲間が加わりました！ 

 

作業療法士の大澤美紗緒 
です。 

急性期・回復期病院でのリハ

ビリはもちろん、訪問看護や訪

問リハでも経験を積んできま

した。笑顔で頑張りますので、

よろしくお願いします！ 


