
O2 カプセルあります！ 

水を使わない、足湯♨ 

ラクト社の足温浴を導入！ 

靴下のまま足を乗せるだけ、 

約 40℃でじんわり温まります。 

3〜4 人入れますので、お話しな

がら足浴気分が味わえます。 

入浴は負担のかからない方法で！ 
浴室は３室、すべて個浴です。 

 
浴室には積水ホームテクノ「wells リフトキャリー」設置。 

脱衣所から浴槽まで乗り換え不要で入浴可能！ 
安心安全、ゆったりのバスタイムを… 
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ご予約・ご相談受付中! 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

ST（言語聴覚士）による個別リハ対応！ 
「食べる」「話す」のお悩みサポート！ 

 
丁寧な評価と利用者様にあわせたプログラムで対応します

（口腔機能向上加算算定） 

バリエーション豊かな手工芸や脳トレ教材♪ 
指先の運動や頭の体操が楽しくできます！ 

 
初級編から上級編まで、豊富な自主トレ教材をご用意！ 

気分転換もできます♪ 

                                                                     リハビリデイサービス こはくは、充実したリハビリテーションが受けられる 1 日型通所介護施設です。器具を使った
トレーニングはもちろん、楽しみながら取り組めるアクティビティ（手工芸）や頭の体操教材など… 様々な活動をご用
意しております。常駐のリハビリ職による個別練習では体調にあわせて、より専門的なプログラムを受けていただくこと
ができます。フロアには酸素カプセルやマッサージチェアも設置！お身体のメンテナンスもしっかりできるので、効率よ
くトレーニングに取り組んでいただけます。 
すべてのご利用者様が、その方らしく過ごしていけるように…こはくがサポートします。 

自分らしく生活するためのリハビリテーション、はじめませんか？ 

足温器やマッサージチェアで 
リラックス♪  

リラクゼーション器具も充実！ 
運動後のケアもできるから安心 

PT・OT 常駐☆専門職による個別リハが受けられます！ 
各種運動器や体操プログラム充実！ 

リハ職がつくから安心安全にご利用いただけます◎ 

◎お問い合わせ先◎ 
 

前橋市大胡町 343-1  
Tel：027-212-9381(本社) 

FAX：027-212-9382 
担当：高草木 

座ったままお風呂に入れます 
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酸素カプセル導入！ 

高気圧状態がカラダの調子を整える… 
 

 O2カプセルはカプセル内を高気圧状態にする事で代
謝や血流を促進する装置です。疲労回復はもちろん、 
睡眠不足、ダイエットや美肌等の美容効果もあります！ 
１回でも効果は得られますが、継続することで免疫力や
成長ホルモンの上昇が期待できます。機器は、多くの企
業や団体にも導入され有名なスポーツ選手も愛用してい
る、タイムワールド社の「０2 BOX」を導入（医療機器
品質管理システム国際規格取得）。性能・安全面ともに安
心してご利用いただけます！ 

SIXPAD FootFit 
足を乗せている時間が歩く力のトレーニングに… 
 
EMS(筋電気刺激)のトレーニングギア！足裏～太もも、左
右の足を電気が行き来し、歩行を支える筋肉を効率よく鍛
えることができます。運動が苦手な方でも、座ったまま、
本を読みながら取り組んでいただけます。 

リハビリデイサービス 

プログラム・機器ご紹介 

H31.4 月	 前橋市樋越町に新規 OPEN!!	
住宅型有料老人ホーム	 リハビリホーム Haku 併設	


