
	

 	 	

	

「我輩は猫。名前はまだニャい」（前橋・T 様） 	
最近ご家族に拾われて T 家の仲間入り。訪問すると

玄関にちょこんと座って出迎えてくれます。キレイに洗

ってもらいふわふわです。	

          暑い暑い夏がやってきましたね。グリーンスタッフは汗をかきかき訪問中です。 
        今年は急激に気温が高くなったため気候の変化に体が対応しきれず体調不良に 
       なる方も多いようです。こまめな水分補給とたっぷりの栄養、休息で熱中症を予防
しましょう。今月はご利用者様ご自慢のペット特集です。愛らしい姿に癒されてくださいね。 
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	 『富士山日記』 	

 7 月 1 日は富士山の山開きである。	

今や外国人にも人気スポット、日本が誇る	

世界文化遺産だ。私はこの山に 3 回登っ	

た。最初は昭和 30 年代初頭。友人 2 人で山梨県側から登り

始めた。一歩一歩ゆっくりと登った。100m 登る毎に気温が１℃

下がるらしい。遂に 3776m の頂上に辿り着きご来光を望んだ。

果てしなく続く青空だった。あの感激は忘れられない。持参し

たビールで乾杯したが、あまりの冷たさに宴はとりやめとなっ

た。その後 3 時間程かけて山頂火口をぐるっと歩いた。火口の

半分は野球ができるほど広く、深さは底なし。「もし強風が吹い

ていたら…」とゾッとした。東海道を走る汽車も見えた。煙棚引

く勇姿が心に残る風景であった。以後、我が持ち唄は「汽車ぽ

っぽ」である。帰りは静岡県側に降った。白雲の中に入ると視

界は真っ白、視界が遮られたがどうにか下山。雷さまが「今日

は休みだから道案内でもしてやろう」と行って出てきてくれたの

だろう。２回目の富士登山は麓の浅間神社から 18 名のランナ

ー仲間と 5 合目まで走った。頂上で撮影した記念写真は宝物

だ。3 回目は友人、息子と車で 5 合目まで。一晩民宿に泊まっ

た。大盛りの刺身の舟盛りに舌鼓をうった。	

	 これまで富士以外にも月１回のペースで近県の山々を登って

きた。但し冬山は人様に迷惑をかけるから登ったことはない。

さっきまでテレビで自然の恵みや営みの特集番組が放映され

ていた。ふと浮かんだ登山の思い出である。	

投稿コラム第4弾！  
前橋市・K様 執筆 

 

ご相談受付中！お気軽にお問い合わせください。 
訪問看護ステーショングリーン 
〒371-0221 前橋市樋越町 907   

Tel：027-212-9362 Fax：027-212-9348（担当：石川） 

「人懐っこいちーちゃん」（桐生・T 様） 	
3 匹のうち唯一懐っこい猫ちゃん。リハビリ中、動物が苦手な担当
にもすり寄ってきてくれます。器量好しのちーちゃん。T 様の膝から
落下しかけて必死の形相。そんな顔もかわいい！右の写真は、T
様イチオシの一枚。果物を包むアミアミが、おしゃれなネックレスに
なっています。	

我が家のペット自慢☆ 
 

    
 

   わんちゃん、ねこちゃん、金魚ちゃん… 
 ご利用者様、ご家族様からの愛情をたーっぷり注がれているのが伝わってきます。 

『仲良しコンビ』	
（前橋・A 様）	

「だいず」と「あずき」。２匹とも元気いっぱいの女

の子です。「おとなしく撮ってもらえるかなぁ」と

心配するご本人の目の前で、おてんばな一面を

見せてくれました。おすましさんのワンショットも

ばっちり撮れました。	

『三びきの猫』	
（みどり・I 様夫妻）	

親猫「ともちゃん」は小屋の奥でお休み中で

した。姉猫「ちょび」は奥様と仲良く体操♫ご

ろんと寝そべっているのは、一番のおデブさ

んだけど名前は「ちび」。ちぎれたしっぽと真

っ白なおなかがチャームポイント。	

「超一流の金魚ブリーダーです」（前橋・I 様） 	
水槽がずらりと並んだ金魚部屋で丹念に育てていらっしゃいま

す。掲載したのはほんの一部。立派な金魚たちがたくさん泳いで

います。趣味とは思えないレベルにスタッフ一同、びっくり！金魚

たちが気持ち良さそうに泳ぐ姿は涼しげで癒されますね。	

 

「みんなのアイドル」 

（桐生・I 様） 

イケメンのマロン君。いつも元気いっ

ぱいですが飼い主もびっくりのキメキ

メ写真が撮れました。 

さすがアイドル犬です！ 

	

「おいしい夏野菜を収穫」（前橋・S 様） 
体の痛みがあり延期となっていた収穫作業。
痛みが落ち着き実現しました。ぷっくりと立派
なナスです。笑顔がとっても素敵！ 

訪問スナップ♪ 

※写真はご本人の許可を得て掲載
しています。 

「製作活動絶好調！」（前橋・O 様） 
傑作を生み出し続けている O 様。夏作品が完成し
ました。インテリアの映える玄関に飾ってあります。
作るのも見る（見せる）のもエンジョイしています♬ 

大切な家族の一員をご紹介いただきありがとうございました。 
我が家のペッド自慢引き続き募集します。お待ちしています！ 


