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Haku、こはくの管理者 常田康司に聞きました。おしえて常田さん♪ 

Q：デイサービスこはくのコンセプト、おすすめポイントは？ 
A：従来のデイサービスや介護保険のイメージにとらわれず、積極的にリハビリの時間を提供 
していくことを心がけています。受け身ではなくご利用者様が進んで活動に参加できるよう 
サポートしますので、スタッフと一緒に気持ちよく汗をかいていただけたらと思います。 
Q：皆様へメッセージをお願いします。 
A：大学病院や訪問リハ、デイサービスで経験を積んできました。機能維持にとどまらず、より良い状態で生
活していただくためのリハビリが受けられるデイを目指していきます。今後ともよろしくお願い致します！ 

 デイサービスこはくが休業となる日曜日。お部屋でのんびり過ごして
いただくだけでなく楽しいイベントを企画しています。 
わくわくする活動を通して、心と体を元気に… 
リハビリホーム Haku では生活の一部としてリハビリテーションをご
提供しています。先月は家庭菜園と花壇づくりに挑戦しました！ 
柏餅づくりやたこ焼きパーティの様子もご紹介します。 

苗を求めて近所の	
ホームセンターへ♪	

Haku ファーム管理人 S様。	
自前のカマで草刈中。	

毎日お世話して下さっています。 

みんなで植付け。 

Haku
ファーム誕生！ 

柏餅づくり。端午の節句に。 
あんこたっぷり柏餅ができました。 

たこ焼きパーティ！ 
生地作りから焼きまで分担。おいしく出来ました。 

お見事！ 

たこ焼き器で本格的に。慣れた手つき

職人さんのようです。 

生地づくり。具材を切って混ぜて…	

リハビリデイサービス こはく 
 Haku 併設のこはくにはHaku ご入居の方の他に、1日平均10名が通っておられます。脳血管疾患の後遺症の方をはじめ、
糖尿病や心臓病、呼吸器疾患等…様々な方がご利用です。マシーンを使ったリハビリだけでなく、看護師による健康管理の
もと、理学療法士や作業療法士による専門的な個別リハを受けていただくことができます。経験豊富な介護職員によるレク
リエーションや集団体操も充実しており、1日を通して活動的に過ごしていただくことができます！ 

専門職による 

マンツーマンリハ☆ 

足湯でリラックス（左） 

滑車で腕の運動（上） 

お一人でも充実した

時間が過ごせます！ 

資格：理学療法士 

経験年数：約 27 年 

出身：埼玉県所沢市 

趣味：旅行、飲食 

モットー：常に考え工

夫し改善 

バリエーション豊かなレクリエーションで

心と体、頭を元気に！ 

天気の良いは近所の公園までお散歩♪ 
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