
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グリーンは、「家で暮らす」を支えます。 

 前橋市大胡町、、、 
 赤城山の南麓、空気がおいしいところに 
「訪問看護ステーショングリーン」はあります。 
   
 経験豊富なベテラン看護師と、意識の高い職
人セラピストが、知識と技術、たっぷりの真心
を用意して、みなさまのお宅へ伺います。 

 

グリーンの「看護」。 

訪問看護ってなに？ 

どんなことしてくれるの？ 

あなたの「健康」サポートします。 

看護師がご自宅に伺い、体と心の状態を整えるお手伝いをします。 

健康状態のチェック 
 ＊血圧・体温・呼吸・脈拍測定 
 ＊全身状態の観察 
 ＊食事や運動、休養などに 
  関する相談・アドバイス 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

療養生活のお手伝い 
 ＊体ふき、着替えの介助 
 ＊入浴介助 
 ＊足浴 
 ＊爪切り 
 ＊口腔ケア 
 ＊排泄介助  
 ＊洗髪     など 
 
 

治療のお手伝い 
 ＊床ずれや傷口の処置 
 ＊カテーテル、人工肛門の管理 
 ＊点滴 
 ＊吸引 
 ＊経管栄養の管理 
 ＊服薬管理 
 ＊リハビリテーション など 
 



慣れた「うちのお風呂」。 
ほっとできる時間にしたいものです。 
ところが、入浴って実はとても危険。 
転倒、ヒートショック＊、傷口の感染など、 
快適な時間にするためには、きちんとした安全管理が必要です。 
 
グリーンの看護師による入浴介助は、全身状態の管理はもちろん、
異常の早期発見や入浴後の処置（髭剃り、爪切り等）にも 
丁寧に対応します。 

＊ヒートショック 
急激な温度変化で血圧が一気に上下、 

心筋梗塞や脳梗塞のリスクが高まる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グリーンの 
   「リハビリテーション」。 

 

 

“バスタイム”、、、 
看護師が極上にします。  

 

 

あなたの「らしい毎日」サポートします。 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が、 
安心安全の在宅生活をお手伝いします。 

心身機能、基本動作練習のサポート 
 ＊関節運動・筋力トレーニング 
 ＊寝返り、起き上がり、立位練習 
 ＊車椅子移動、歩行練習 
 ＊食べる、話す練習 
 ＊頭の体操 
 ＊自主トレーニングの提案 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

日常生活のサポート 
 ＊食事、着替え、トイレ、入浴の練習 
 ＊生活環境の見直し・調整 
 ＊福祉用具の提案、使用練習 
 
 看護師による入浴介助を利用している方でも必要があれ
ば、理学療法士・作業療法士が同行します。いつでも入浴
動作や浴室環境について一緒に検討できます。 
もちろん、追加料金はいただきません！ 

ご家族支援 
ご本人だけでなく、 
ご家族の安心もサポートします。 
 
 ＊介護に関する相談・アドバイス 
 ＊介助方法の提案・練習 
 

日常生活＋αを応援 
 
 ＊洗濯、料理、掃除等の家事 
 ＊余暇活動の提案、サポート 
 ＊外出・復職支援 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

あなたの毎日を 

ピカイチに。 

「訪問看護サービスってどうしたら使えるの？」 
「料金はどれくらいかかるの？」 

「どんなスタッフがどのくらい来てくれるの？」などなど。 
 

お気軽にお問い合わせください！！ 
 

（株）Colors works 
訪問看護ステーション グリーン 

〒371-0221 前橋市樋越町 907 
TEL:027-212-9362 
FAX:027-212-9348 

担当：石川 


