
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 『人生はロマン』	

           	 少年の頃、夕食後に寝そべって天の川を見るのが好きだった。宇宙の始まりは？	

           果ては？ブラックホールは？	 思いをめぐらせた。白雲を見れば、雲の上に寝そべって	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 みたい、飛び跳ねてみたい…と想像は広がった。気分は孫悟空である。今年の 2 月に探査

機「はやぶさ２」が小惑星「りゅうぐう」への着陸を成功させたというニュースが飛び込んできた。少年の頃のよう

に胸が高鳴った。我々の親世代では人生 50 年と言われたが、現在は 100 年。長生きすれば素晴らしい天体

ショーを見ることができる。歳を重ねてもロマンを追い求める「少年」で私はありたい。	

「玄関先からお花見」（桐生・I 様）	

今年は例年より長く桜が楽しめましたね。

玄関の出入り動作確認も含めてお庭に出

ました。外の空気を吸って気分転換♪	

「愛情たっぷりの手料理」（桐生・M 様）	

得意料理を披露してくださいました！栄養も愛情もたっぷり☆（左上

から時計回り：小女子の煮付け・野菜炒め・ナスの油味噌バルサミコ

酢入り・かぼちゃの煮物）	

	

 	
 若葉萌える好季節となりました。皆様お変わりございませんか？ 
日中は汗ばむ暑さの日もありますね。グリーンスタッフは早くも半袖で 
訪問中です！とはいえ朝晩はまだ肌寒く寒暖差の大きい季節です。気温や気圧の激しい変化に身体が
ついていけず体調を崩してしまう「寒暖差疲労」という言葉もあります。今月の特集は「寒暖差疲労」、
しっかり対策して季節の変わり目を元気に過ごしましょう！ 
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訪問スナップ♪ ※ご本人の許可を得て掲載しています。 

季節の変わり目にご注意！寒暖差疲労とは…？	
「ご自慢の鯉のぼり」（桐生・S 様） 	

息子様の鯉のぼりにお孫様の鯉も加

わり、賑やか！青空で気持ち良さそう

に泳いでいます。S 様のポーズもキマっ

ています！	

投稿コラム第２弾！ 前橋市・K様 執筆作品 

 

ご相談受付中！3月末に事業所移転しました。 
訪問看護ステーショングリーン 
〒371-0221 前橋市樋越町 907   

Tel：027-212-9362 Fax：027-212-9348（担当：石川） 

めしあ
がれ♪ 
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New☆Staff 新しい仲間をご紹介！ 

元気いっぱい頑張ります！ 
皆さんよろしくお願いします。 
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