
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 冬が駆け足で近づいてまいりました。寒さ対策、風邪予防は万全ですか？	

「ちょっと熱っぽいな」「何となく身体がだるいな」と感じた時は、早めの受診をおすすめします。

判断に迷う時は、グリーンのスタッフにいつでもご連絡を…	

今月は、「正しい手洗い・うがいの方法」をお届けします。ぜひ試して下さいね！	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

	

Green News 
グリーン ニュース No. H30.11	

風邪予防の基本です！ 

※ご本人の許可を得て
掲載しています。 

お手製！	

自主トレマシーン！！	

（前橋・A様）	

ロングサイズの S字フック

を襖にかけて、トレーニン

グ用のチューブを結んで

あります。伸び縮みさせ

て筋力強化！	

アイディア賞です☆☆☆	

訪問スナップ♪！ 
産休中の OT 吉田、保育士和田、 

無事に第 2 子出産しました！ 

吉田 Baby→ 

智穂（ちほ）ちゃん 

←和田 Baby 

楓花（ふうか）ちゃん 


